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Consta de tres apartados ou capítulos:

Refrásn, adiviñas lendas: Ditos e refráns, adiviñas, cantigas, poesías, oracións, xogos, lendas, contos e historias,

crenzas, receitas.

Celebracións, oficios: O magosto, A matanza, O Entroido, O Zoqueiro, A Malla, O Pan, O queixo, O Liño,

Varios.

Aparellos: Da casa, Arredor da casa.




