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O sal

Para os habitantes do concello de Navia de Suarna (Lugo), o sal está considerado como un axente purificador

da terra que botan durante os meses de inverno nas leiras de labradío cando son invadidas polas malas herbas.

Din que así conseguen facelas desaparecer. O poder curativo do sal exprésase noutra crenza relativa á

salmoeira, a que serviu para curar a carne da matanza; antigamente, durante a festa do primeiro de maio,

botábanlla ao caldo de castañas para que as mulleres non se marearan. A salmoeira séguese a utilizar nalgunhas

comidas de inverno e primavera para dar sabor ao caldo, mais perdendo a función ritual que tiña en

determinadas celebracións so ciclo agrícola e a vida familiar.

[Texto de Xabier Moure Salgado. Decembro de 2011]


